
11 To sider af en sag Dato:

Initialer:

Situation Tanke Følelse Handling

Beskriv den præcise situation  
helt konkret

Hvad tænkte du lige der? Hvad følte du lige der?

Perspektiv

Person 1

Perspektiv

Person 2

Handlinger herfra

Hvad gjorde du?
•	 Handling
•	 Beslutning
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